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B Zum Thema

Ein Stich und seine Folgen

RegelmaBig finden sich zur Sommerzeit warnende
Berichte zum Thema Borreliose. Diese Infektions-
krankheit wird durch Bakterien ausgeldst, die
durch infizierte Zecken tbertragen werden. Im
Krankheitsverlauf kdnnen insbesondere die Haut,
das Zentralnervensystem und die Gelenke befallen
werden, was zu sehr unterschiedlichen Krankheits-
bildern fuhrt.

Da sich die mikrobiologische Diagnostik nach wie
vor hauptsachlich auf indirekte Nachweisverfahren
wie den Antikérpernachweis stitzt, ist die korrekte
Befundinterpretation fiir die Diagnosestellung un-
erlasslich. Die Borreliose l&sst sich sowohl in den
friihen als auch in den spaten Krankheitsstadien

- entgegen der haufig geduBerten Befiirchtung -
gut antibiotisch behandeln. Die wichtigste Praven-
tionsmaBnahme besteht in der moglichst frihen
Entfernung der Zecke.

Aus mikrobiologischer und klinischer Sicht werden
die vielféltigen Facetten dieser Erkrankung darge-
stellt, deren Diagnose immer wieder eine Heraus-
forderung bedeutet.

Sie sind herzlich eingeladen, sich Uber den aktu-
ellen Stand zu informieren.
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